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уюлд)rк тЕлЕФоIцун АдАмдын мээ_
СИНЕ ТИЙГИЗГЕН ТААСИРИ

сабактан кийин досум экообуз келе жатып, iul мага

мындай суроо берди:

- Эмнеге сабакка коцу.тц+1 жок?

- Билбейм. Негедир тез чарчайм, дайыма ушундай
абалда болуп жатам.

- Телефонго кобуроок убакыт жуплшайсыцбы?

- Ар кандай.

- Анда, мен сага бир макаланы берейин оiсуп

корсоц.

- Макул.

мен ал берген макала менен таанышып чыкмак

болдупл.

уюлдук тепефондор тез эле заманбап тедекомму-

никациялардын ажырагыс белгру болуп калды. Адам-

дар электромагниттик толкуflдардыЕ адамдын ден соо-

Jý.гуна тийгизген таасири жонYндо тынчсыздана баш-

таганы тац калычтуу эмес. Бул коfoой 20-кылымдын

экинчи жарымынан бери узак убакыт бою изилденип

келе жатат.

"уюлдrк телефондордун адамдын ден сооJгуцдrа

зьUIны барбы?" деген cypoolryH Yстrндо изилдоолор

улаrгууда жана кызуу талкууланууда. Ушул кiнго че-

йин биР дагы лабораториJI же медицинаJIык борбор бул

суроого так жооп бере алган эмес. Ошондукган уюлдук
телефондун оорулардагы роJIун аныктоо ото кыйын.

Эл azapmyy М4. 2024

рISл-2025

уюлдук телефон менен электромагниттик нурла-

нуу койгойу - нурлануунун булагы кулакка, мээге жа-

кын болгондо ого бетер курчугат. ''Тушlттlксуз'' чар-

чоо, эс-цrц/мдун начарлашы, кац басымынын жого-

рулашы, жYроктiн иIцтешинин бузуrryшу, уйкусуздук
менен туз байланышы бар экени эч кимг9 жашыр}.ун

эмес.

телефонду мр{кyн болушунча аз колдону)га ара-

кет кылыцыз. Бул биринчи кезекте балдарга, осгryр\м-

дорго, кош бойrцrу €шлдарга жана кардиостимуJIяторду

орноткондорго тиешелly.

мисалы, Японияда поезддердин куцелеринде уюл-
дук телефондорду колдонуута тыюу сtшынган. Антке-

ни уюлдук телефон озYнIн таасирин ээсиниц озlно эде

эмес, жанындагыларга да жайылтат.

Британдыктар "Биз балдардын уюлдук телефон-

дордо маанИлIY эмеС суйлошуулОрДY жYрryзYYсYно

жол бербешибиз керек;' деп эсептешет.

2001-жылы Германиянын цедиатриrI академиlIсы

ата-энелерге бапдарыпа Уюлд},к телефонду колдо-

нуусуна чектоо киргизYy сунушу менен кайрылган.

Испан илимпоздору уюлдук телефонду эки MyHoT

колдоцrу да суйлепгуу €шктагандан кийинки эки саат-

тын lrЕIиЕде батаньrн мээсинин биоэлектрдик актив-

дYYJryryЕYЕ рит}шн озгорто rшат деп ырасташат.

Росси.шlн И;пrмдер академиrIсынын Биофизика

инстЕi}ггчIIуЕ орусияJIык изиJIдоочyлору бопсо нур-

Рыскелдиева А.,
Бuшкек шаарьtнdаzьt NЬб9 окуу-mарбuя комrьlекс-1ll1vtназuясыньtн

кыр2ыз muлu эrсана аOабuяmьt лrуzшluJчru

PISA БОЮНЧА ОК)rУ САБАТТIrУЛУГУН АНЫКТОО

Бериrген тапшырманын yJlгyсy pIsA боюнча бшцардын окуу сабагrуулrугутт аныктоою yлry ка-
тары предметтик муг€tлИмдерге арнадат. Yлry-талшЫрма балдарДын окуУ Сабатгуулц.гуrr текшерYtrго
багытталды.

илимий-педогоrиколыкжоно метод икольl к журнол



Уюлдук телефондун ар тyрд\ry оору-
лардагы ордуц аныктоо жецил эJIе
каралат.

+

Мобилдик телефонду колдонуу кой-
геЙун изилдоо - коп убакытты озуно
камтыйт.

+

Техниканы онyгyyсy менен телефон-
суз иIцтоого мумкYн деген коз караш
бар.

+

Телефонду озyцдyн чонтоryцо саJIып
коюу керек.

+

Телефондо коцгуроо кагылганда да
нурлануу болот

+

DOI : 1 0.348SS/elagartu u2024,4

Jtlb5. Тексттен ЕUIган мааJIыматыца, темага тtUIныц,

сlрот боюнча кандай тylц1тryк камтылгандыгын бел-

гиJIе.

-ff
А) маашыматты кулакка жакын кабыл апуу;

Б) мээде шишиктин пайда болушу;

В) нурлануу м9нен жабыркаган мээнин аймагы;

Г) талаптарга ылайык телефонду кабыл а_шуу,.

Жообу: В

6. Эмне yчyн эскерткичте озгочо белгилецип

керсотулген?

А) адам учlтr ьщгайсыздыкты жаратпоо;

Б) лен соолук rцн €tлдын zuIa кам Kopyy;

В) телефондун нурлацуусуЕ аныктап алышы 1чlтr;

Г) телефондун жашоодогу ордуЕ аныктоо.

j\Ъ7. Ар башка мамлекеттердин окрý/штуу,лары-

нын айтьтлган пикирлерин даJI келтир.

Эл аzарmуу lYs4. 2024

Жообу:

А Б в г
5 4 1 2

}lb8. Суротко байкоо жyрryз. 02 сандын ордуна

кайсы натыйжа туура кедет.

Мобилдуу телефонду колдонуу,дагы кепип чыккан

терс натыйжа:

А) мээде чыцаIýD/;

Б) стресске кабылцlr;

В) приборлор менен иштоо;

Г) креативдуу коз караттт.

Жообу:Б

9. Тексттен ЕuIынган мааJIымат боюнча телефондун

адамдыц мээсине тийгизген таасирицен 2 сунуш жаз.

1.

10.

ЛЪ10. Текст

2.

Мамлекеттер-
дин окумуш-
туулары

м Пикирлер

А) британдыктар 1 Рак илдетинин оЕtцтIIiн
кlчотот.

Б) венгерлер 2. Мээнин активдlyщrц.нlтI
темпин озгортот.

в) орусиялыктар J. Нурлануу жанындагы-
ларга да отот.

г) испандыктар 4 Бапrта шишиктер пайда
болушу мrмкyн.

5. Маанисиз баарлашуу,лар-

ды токтотуу керек.

И л имий-педогогикольtк жоно метод иколык )r<у рнол

Жообу:

кимдерге багытталган?
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