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Эмне үчүн сүт ак жана сыр сары?

Сыр түсүнүн сырын ачууга убакыт жетти. Чыныгы сыр таза сүттөн жасалат жана анын ак түсү белгилүү, анткени анын курамында сүт протеиндери көп, атап айтканда, казеин бар, ал сүттөгү бардык белоктордун 80% түзөт. Анда эмне үчүн сыр ак эмес?
        Сырдын түсү сүттүн сапатына жана курамына жараша болот. Бета-каротин майда эрүүчү сары пигмент болуп саналат, ал чөптө кездешет жана, демек, уйдун сүтүнүн бир бөлүгү. Анын өлчөмү жылдын мезгилине, уйдун тукумуна жана рационуна жараша болот.
            Ошондуктан сырдын табигый түсү самандан сарыга чейин өзгөрөт. Сырдын бай саргыч түсү анын сапатын, майлуулугун, туура бышыруу процессин жана натыйжада пайдалуу азыктык касиеттерин көрсөтүп турат деп ишенишет. Ал эми боз түстөгү сырлар, мисалы, фета сыры, фета сыры, аларды өндүрүүдө ачытуу азыраак интенсивдүү болгон, ошондуктан алар тыгыз белок структурасын сактап калат. Алардын майлуулугу кыйла төмөн, ошондуктан бул сырлар диеталык деп эсептелет.
     
Сырдын өңү боюнча ал жасалган сүттүн майлуулугун гана эмес, анын кайсы убакта алынганын да аныктоого болот. Жайында чөптөр ширеге толгондо сүттүн өңү тереңирээк жана табигыйраак болот, андан жасалган сыр табигый каймак түскө ээ болот. Ал эми кышкы сүттөн жасалган сыр, тескерисинче, дээрлик аппак болушу мүмкүн.
Сырлар болот.
Кескенде сыр тегерек же сүйрү формадагы көздөрдөн турган бир калыпка ээ болушу керек. Эч кандай жаракалар же мыйзам бузуулар болбошу керек.
Жер кабыгы жылмакай, жука, бузулбаган, полимердик пленка менен капталган. Калың субкортикалдык катмарга жол берилбейт.
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1. Сүрөттү байка. Кайсы сүрөттө сапаттуу сыр берилген? Далилдеп жаз.
______________________________________________________________
А)1                          Б) 2

2. Ден соолугу начар адамдар үчүн кайсы сырды сунуштайсың?
1сүйлөм менен жаз.
Жообу:
Ал эми боз түстөгү сырлар, мисалы, фета сыры, фета сыры, аларды өндүрүүдө ачытуу азыраак интенсивдүү болгон, ошондуктан алар тыгыз белок структурасын сактап калат.
3. Таблицада  берилген ырастоолор тексттин маалыматында камтылгандыгын аныктагыла. Ар бир ырастоо үчүн "ооба" же "жок" дегенди белгиле.

	Бул маалымат кездешеби?
	Ооба 
	Жок 

	Сүттүн өңү сары болот.
	
	-

	Сырдын түсү туруктуу болот.
	
	-

	Сары түстөгү сырдан анын майлуулугун аныктасак болот.
	+
	

	Кыш мезгилинде алынган  сыр дайыма сары болбошу мүмкүн.
	+
	-



4.Сүйлөмдү маанисине карата толукта. 1 гана жоопту белгиле.
 Майлуулугу жакшы сырды анын  _____ өңүнөн аныктасак болот.
А) ак
Б) сары
В) жумшак
Г) катуу

5. Тексттин  негизги ой кайсы?
А) сырды тандоо жолдору
Б) сырдын табигый түсүн  баяндоо
В) сырдын өңүнүн чөптөн көз карандылыгы
Г) сырды сактоо жолдору
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