Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
I
Биз кроссовка дүйнөсүндөгү жаңы нерселер жөнүндө айтабыз. 
Заманбап  кроссовкалардын биринчи прототиби 17-кылымдын аягында болгон.  Адамдар    "парус сыяктуу туфли"деп аташкан. Бул крокско окшош болчу, оң жана сол бутка бөлүнгөн эмес. 
1892-жылы эле америкалык “Резина” компаниясы кездемеден жасалган ыңгайлуу резиналанган бут кийимдерди ойлоп тапкан, ал "кеды"деп аталган. 1917 – жылга чейин сатыкка чыгып, "сникерлер" (англисче «сойлоп жүрүү”) деп аталган, анткени ушунчалык тынч, ал бут кийим менен эч кимге көрүнбөй эле тымызын кирип келчү.
1917-жылы “Converse” компаниясы  баскетбол, теннис бут кийимдерин жараткан. NBAнын ошол учурдагы жылдызы  Чак Тейлорго жагып,  ал  дайыма кийип, жарнамага  катышып, атактуулукка  алып келди. Ыраазычылык билдирип, компания өзүнүн логотипине анын кол тамгасын кошту, ал бүгүнкү күнгө чейин турат.
Ошол эле учурда  германиялык эки бир тууган Дасслерлер бут кийим ишканасын ачып,  эски дөңгөлөктөрдөн жана согуш калдыктарынан кроссовкаларды жасашкан. Кийинчерээк алар өзүнчө эки компанияны түзүштү: “Adidas” жана “Puma” . 
50-жылдарга чейин кроссовкалар спортчулардыкы  гана болгон, бирок согуштан кийин бут кийимге акча таппай калганда, ошол кездеги «Бунтарь без причины»  тасмасына  Джеймс Дин  кроссовка менен  чыккан. Ошондон тартып  бул бут кийим атактуулукка алып келе баштады.
II
Биз тердейбиз, буттун таманы да тердейт. Бирок жагымсыз жыттын себеби буттун өзү эмес, кездемелерде жана бут кийимдерде пайда болгон организмдердин  ишмердүүлүгү болот.
Бир нече себептер болушу мүмкүн:
* узак убакытка, жабык бут кийимди кийүү;
* бут кийимге туура кам көрүүнүн жоктугу;
* сапаты начар, синтетикалык материалдардын болушу;
* ачуу тамактарды тез-тез жеп туруу (бул тердин көбөйүшүнө өбөлгө түзөт);
* грибоктук оорулар.
Абалды оңдоодон мурун жыттын себептерин аныктоо маанилүү. Үй шартында кроссовкаларды калыбына келтирүүнү баштасаңыз болот.
Бүгүнкү күндө жагымсыз жыттан арылууга жардам берген каражаттарды оңой табасыз, бирок далилденген элдик ыкмалар бар. Алар жагымсыз жытты козгогон бактерияларды жок кылат. 
· Муздатуу. Баштыкка салынган бут кийимдерди тоңдургучка салып коюӊуз.
· Азык-түлүк содасы же кофе. Кечинде кроссовкага 1 аш кашык сода же бир ууч кофе данын куюп коюӊуз.
· Марганец же суутек перекиси эритмелери. Уксус. Булар жытты кетирет. Нымдалган кебезди ички бетине сүртүңүз.
· Формидрон. Бул антисептик жана дезодорациялоочу медициналык дары. Ал жагымсыз жытты жок кылат, буттун  кычыштырганына таасирин тийгизет. Кроссовканын ички бетин эритме менен сүртүңүз жана бир-эки күн бою герметикалык баштыкка салыңыз. Кийгенге чейин желдетилиши керек.
	Эгер  элдик каражаттарды пайдалангыӊыз келбесе, атайын каражаттарды: бут кийим дезодоранттарын,  антибактериалдык таякчаларды колдонуӊуз.
Кроссовкага зарыл шарттар:
· нымдуу кармабоо;
· дайыма тазалап туруу  жана  байпак кийүү;
·  бут кийим дезодорантын колдонуу;
·  кургак, желдетилген жерде сактоо;
· көйгөйдү ичинен чечүүгө аракеттениӊиз,  ден соолугуңузду текшерүү үчүн адиске кайрылыңыз.
Суроого жооп берүү үчүн тексттеги тиешелүү фрагментти белгиле.
1. Алгачкы  кроссовка кандай аталган? Далилди бир сөз айкашы менен жазыңыз.
Жообу:
"Парус сыяктуу туфли"


2. Элдик ыкма боюнча берилген сунуштамаларды автор кандай максатта берди?
А) бут кийимди сактоо үчүн;
Б) компанияларга түшүндүрүү үчүн;
В) бактерияларды көбөйтүү үчүн;
Г) жагымсыз жыттан арылуу үчүн. 


3. Сүйлөмдөрдүн маанисине карата сүрөттөрдү дал келтир.
	
	Сүйлөмдөр 
	
	Сүрөттөр 

	А)
	Бул крокско окшош болчу, оң жана сол бутка бөлүнгөн эмес. 

	
1.

	[image: кеды бутсы адидас]

	Б)
	Ал "кеды"деп аталган.
	2.
	[image: история создания кроссовок]

	В)
	Эски дөңгөлөктөрдөн жана согуш калдыктарынан кроссовкаларды жасашкан.
	3.
	[image: кроссовки образца 80-х]

	Г)
	Ошол кездеги «Бунтарь без причины»  тасмасына  Джеймс Дин  кроссовка менен  чыккан.
	4.
	[image: старинные кеды]

	
	
	5.
	[image: олдскульная афиша]



	А
	Б
	В 
	Г 

	2
	4
	1
	5




4.Таблицада  берилген ырастоолор тексттин маалыматында камтылгандыгын аныктагыла. Ар бир ырастоо үчүн "ооба" же "жок" дегенди белгиле.

	Бул маалымат кездешеби?
	Ооба 
	Жок 

	    Сникерлер адамдар үчүн  ыӊгайлуу жана дабышсыз болгон.
	+
	

	Джеймс Диндин «Бунтарь без причины»  тасмасына  тартылууда бут кийими көп болгон.   
	
	-

	Бир тууган Дасслерлер бут кийимди жаӊы материалдардан жасашкан.
	
	-

	Согушка чейин кроссовкалар спортчулардыкы  гана болгон.
	+
	

	Синтетикалык материалдардын болгон кроссовкалар бутту тердетпейт.
	
	-

	Спорт рыногунда бут кийимге кам көрүүчү каражаттарды табууга мүмкүнчүлүк көп.
	+
	



5. Кандай деп ойлойсуз, эмне үчүн  “Кроссовкага зарыл шарттар” деген сөздү кара менен өзгөчө белгилеп көрсөтүлгөн?
А)  кроссовкага туура кам көрүү үчүн;
Б) кроссовкага жыпар жыт берүү үчүн;
В)кроссовканын тарыхын унутпоо үчүн;
Г)  кроссовканын сапатын аныктоо үчүн.
6. Сүрөткө таянып,  кроссовканы туура колдонуу боюнча   нускаманы  пайдаланып, ырааттуу түрдө жайгаштыр.
[image: ]
Жообу: 

	2
	1
	5
	4
	3


 
7.Формидрондун башка  каражаттардан  өзгөчөлүгү кайсы?
А) жытты кетиргендиги;
Б) нымдуулукту сиӊиргендиги;
В) кытышкандыгы жоготкондугу;
Г)тез кургаткандыгы.

8. Кроссовкалардын жытын кетирүүдө элдин практикасынан өткөн ыкмаларды каалабагандар үчүн кандай ыкма сунушталат?  
Тексттен ушул суроого жооп берген бир сүйлөмдү жаз. 

Жообу: 



Атайын каражаттарды: бут кийим дезодоранттарын,  антибактериалдык таякчаларды колдонуӊуз.

9. “Converse” компаниясы   эмне себептен Чак Тейлордун кол тамгасы өзүнүн логотипине калтырды?
1 туура жоопту белгиле.

А) жарнамага келип туруу үчүн;
Б) дайыма кийип туруу үчүн;
В) алкыш катары билдирүү үчүн;
Г) кадыр-баркы өcүү үчүн.

10.Төмөнкү ырастоолордун кайсынысы 1-бөлүктөгү маалыматтын негизги оюн камтыйт?

А) Текстте кроссовканын  келип  чыгуусу боюнча маалымат берилген.
Б) Текстте кроссовкаларды сактоо жөнүндө   маалымат берилген.
В) Текстте Джеймс Диндин  атактуулук тагдыры  боюнча маалымат берилген.
Г) Текстте спортчулардын жашоосу жөнүндө маалымат берилген.
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Окуу сабаттуулугу (7-класс)

	Тапшырма №1 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (1/10)   01.09.01.11.07.01.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Маалымат табуу жана чыгаруу  
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз 
Тапшырманын татаалдык деңгээли: төмөн  
Жооптордун форматы:    кыска жооптуу тапшырма
Баалоо объектиси:бир маалыматты таап, чыгарып алуу 
Максималдык балл:1 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
"Парус сыяктуу туфли"


	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.



	Тапшырма №2 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (2/10)   01.09.02.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Маалыматты  интегрирлештирүү жана  интерпретациялоо
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз 
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору
Жооптордун форматы:    1 туура жоопту тандоо
Баалоо объектиси: Тексттин бир бөлүгүндө берилген маалыматтын негизинде тыянак чыгаруу жана жалпылоо
Максималдык балл:1 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
Г) жагымсыз жыттан арылуу үчүн. 

	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.



	Тапшырма №3 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (3/10)   01.09.02.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Маалымат табуу жана чыгаруу  
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору
     Жооптордун форматы:    дал келтирүү тапшырмасы
     Баалоо объектиси:  Тексттин ар кандай бөлүктөрүндө жайгашкан бир нече 
     маалыматты табуу жана алуу
Максималдык балл:2 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	2
	Тандалган жооп

	А
	Б
	В 
	Г 

	2
	4
	1
	5




	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.




	Тапшырма №4 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (4/10)   01.09.02.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Маалыматты  интегрирлештирүү жана  интерпретациялоо
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору  
     Жооптордун форматы:    Бир нече  туура жоопту тандоо
     Баалоо объектиси:  Тексттин түзүлүшүн маанисин түшүнүү (теманы  аныктоо, 
   негизги ой/ идея).
Максималдык балл:2 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	2
	Тандалган жооп

	Бул маалымат кездешеби?
	Ооба 
	Жок 

	    Сникерлер адамдар үчүн  ыӊгайлуу жана дабышсыз болгон.
	+
	

	Джеймс Диндин «Бунтарь без причины»  тасмасына  тартылууда бут кийими көп болгон.   
	
	-

	Бир тууган Дасслерлер бут кийимди жаӊы материалдардан жасашкан.
	
	-

	Согушка чейин кроссовкалар спортчулардыкы  гана болгон.
	+
	

	Синтетикалык материалдардын болгон кроссовкалар бутту тердетпейт.
	
	-

	Спорт рыногунда бут кийимге кам көрүүчү каражаттарды табууга мүмкүнчүлүк көп.
	+
	




	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.



	Тапшырма №5 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (5/10)   01.09.03.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
     Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Тексттин мазмунун жана формасын баалоо 
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору
     Жооптордун форматы:    бир туура жооп тандоо менен тапшырма
     Баалоо объектиси:  Контекстке негизделген сөздүн же сөз айкашынын маанисин   
    түшүнүү.
Максималдык балл:1 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
А)  кроссовкага туура кам көрүү үчүн;

	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.



	Тапшырма №6 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (6/10)   01.09.04.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
     Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Тексттен маалыматты колдонуу
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору
     Жооптордун форматы:    ырааттуулукту жайгаштыруу тапшырмасы 
     Баалоо объектиси:  Фондук билимди тартуу менен практикалык маселени чечүү үчүн тексттен алынган маалыматты колдонуу.
  Максималдык балл:1 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	2
	Тандалган жооп

	2
	1
	5
	4
	3




	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.



	Тапшырма №7 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (7/10)   01.09.02.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү:  Маалыматты  интегрирлештирүү жана  интерпретациялоо 
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору  
     Жооптордун форматы:    бир туура жооп тандоо менен тапшырма
  Баалоо объектиси:  Тексттин бир бөлүгүндө берилген маалыматтын негизинде тыянак чыгаруу жана жалпылоо
Максималдык балл:2 балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
В) кытышкандыгы жоготкондугу


	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.




	Тапшырма №8 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (8/10)   01.09.01.11.07.01.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү Маалымат табуу жана чыгаруу 
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: төмөн 
     Жооптордун форматы:    толук жооп  менен тапшырма
  Баалоо объектиси:  бир маалыматты таап, чыгарып алуу 
Максималдык балл:1балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
Атайын каражаттарды: бут кийим дезодоранттарын,  антибактериалдык таякчаларды колдонуӊуз.


	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.





	Тапшырма №9 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (9/10)   01.09.02.11.07.02.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү Маалыматты  интегрирлештирүү жана  интерпретациялоо 
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: орто  
     Жооптордун форматы:    бир туура жооп тандоо менен тапшырма
  Баалоо объектиси:  Тексттин бир бөлүгүндө берилген маалыматтын негизинде тыянак чыгаруу жана жалпылоо
Максималдык балл:1балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
В) алкыш катары билдирүү үчүн;


	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.




	Тапшырма №10 Кроссовкалар  кантип пайда болгон? Кроссовкалар жөнүндө  кызыктуу маалыматтар
 (10/10)   01.09.02.11.07.03.

	Тапшырманын мүнөздөмөсү 
      Мазмундук өзөк: Адамдардын коомдогу өз ара аракети
Компетенттүүлүк чөйрөсү Маалыматты  интегрирлештирүү жана  интерпретациялоо 
Контекст: көптүк  
Тексттин тиби:  түз
Тапшырманын татаалдык деңгээли: жогору 
     Жооптордун форматы:    бир туура жооп тандоо менен тапшырма
    Баалоо объектиси:  Тексттин түзүлүшүн маанисин түшүнүү(теманы  аныктоо, негизги   ой/ идея)
Максималдык балл:1балл

	Баалоо системасы:

	Балл 
	Критерийдин мазмуну

	1
	Тандалган жооп
А) Текстте кроссовканын  келип  чыгуусу боюнча маалымат берилген.



	0
	Башка жооп тандалды , же жооп жок.





Пример спецификации по читательской грамотности
Гамбургер. Качан жана кайда пайда болгон? Дүйнөнү  багындырган эмигранттын окуясы
	
	Число заданий 

	%

	Содержательная область 

	Гамбургер. Качан жана кайда пайда болгон? Дүйнөнү  багындырган эмигранттын окуясы 
	
	

	01.09.01.11.07.01.
	1. 
	

	01.09.02.11.07.03.
	2. 
	

	01.09.02.11.07.03.
	3. 
	

	01.09.02.11.07.03.
	4. 
	

	01.09.03.11.07.03.
	5. 
	

	01.09.04.11.07.03.
	6. 
	

	01.09.02.11.07.03.
	7. 
	

	01.09.01.11.07.01.
	8. 
	

	01.09.02.11.07.02.
	9. 
	

	01.09.02.11.07.03.
	10. 
	

	

	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Находить и извлекать информацию
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	30%

	Интегрировать и интерпретировать информацию
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	50%

	Оценивать содержание и форму текста, а также использовать информацию из текста
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	10%

	Использовать информацию из текста
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	10%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100% (итого)

	Контекст
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Образование/профессиональная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общественный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Множественный (включающий несколько контекстов)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100%

	Деловой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100% (итого)

	Уровень сложности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Низкий
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	20%

	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	10%

	Высокий
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	70%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100% (итого)

	Формат ответа

	. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Задание с выбором одного верного ответа
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	50%

	Задание с выбором нескольких верных ответов.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	10%

	Задание с кратким ответом 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10%

	Задание с развернутым ответом.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	10%

	Задание на установление соответствия.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	10%

	Задание на установление последовательности
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	10%

	
	
	100% (итого)

	Всего
	
	100%
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